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*°e Introduktion ®°

I det har haftet hittar du en ordlista och utfallen av de beslut
som ditt lag fattar under spelet.

Varje gang ditt lag véljer ett alternativ pa
ett uppdragskort kan du sl@ upp utfallet i
det har haftet. Kontrollera sidnumret pd
kortet och ga till motsvarande sida. Leta
sedan upp beslutet ni fattade och se hur
manga poang ni vann eller férlorade pa de
fyra pelarna:

f
* Biologisk méngfald (fisk) mSocial rattvisa (vdg)
-—

e Ekonomi (bors) m Halsa (hjarta)

Flytta era pjaser upp eller ner pa pelarna pa spelplanen
utifran de podng som visas.

Varje utfall har en kort férklaring — ta en stund och las den
tillsammans med ditt lag. Det hjalper er att férstd hur ert val
paverkar och att planera era nasta drag.

Kolla utfallen forst efter att ni fattat ert beslut — inget
tjuvkikande! (Om inte din karaktar har en sérskild féormaga
som tillater det ...)

Om du ser ett fetstilt ord pa ett kort hittar du dess definition
i ordlistan. Lds den hogt sa att alla i laget lar sig vad det
betyder.



Definitioner

Hitta definitionen av
de fetstilta orden nedan:

. . . o
sprida invasiva arter fran en
plats till en annan.

Algblomning:
En snabb och kraftig tillvaxt
av alger som sker nar for
mycket ndaringsamnen, som
gbdningsmedel, hamnar i
vattnet. Dessa blomningar
kan farga vattnet gront,
forbruka syre och ibland
frigdra skadliga gifter.

Bifangst: Havsdjur som
fangas av misstag nar
fiskare férsoker fanga nagot
annat. Det kan vara delfiner,
skéldpaddor, undfisk eller
andra odnskade arter. Att
minska bifangsten hjalper till

Vattenbruk: Kallas dven att skydda livet i havet.

fiskodling. Vattenbruk innebar att

man foder upp fisk, skaldjur eller Karbonat: Ett naturligt

havsvéxter som téng i tankar

eller inhagnade omraden i havet.

Det anvands for att producera
fisk och skaldjur utan att bara
forlita sig pa vildfangad fisk.

Barlastvatten: Barlast-
vatten ar havsvatten som ett
fartyg pumpar in for att
bibehlla sikra forhallanden
under gang. Det férbattrar
batens stabilitet och
framdrift genom att
kompensera for forandringar
i lastens vikt.

Pavéxt: Detta sker
nar sma vaxter, djur eller
mikroorganismer (som
havstulpaner eller alger) fastnar
pa fartyg, bojar eller andra
undervattensytor. Det kan skada
utrustning och bidra till att

kemiskt @mne som finns i
sndackskal, korall och sten.
Manga havsdjur anvander
det for att bygga sina skal
och skelett. Det bildas nar
koldioxid (CO2) blandas
med vatten i havet.

Medborgarforskning: Detta &r
nar medborgare samlar in
eller studerar information och
agerar tillsammans. Det kan
handla om att rakna faglar,
mata nederbdrd, plocka plast
pa strander eller registrera
observationer av maneter.

CO2: En gas som férekommer
naturligt. Den ar farglés och
luktfri. Vaxter behdver den for
att véaxa, men for mycket CO2 i
luften fngar varme och orsakar
klimatférandringar. En del av den



tas ocksa upp av havet,
vilket kan forandra
vattnets kemi.

Ekosystemtjdnster: De
nyttor som naturen ger oss
gratis, som ren luft och rent
vatten, frisk jord, fisk att ata
och skydd mot
dversvamningar. Vatmarker,
skogar och hav ger alla
vardefulla tjanster som hjalper
manniskor och planeten.

Overgddning: Detta &r vad som

hander nar féor mycket
naringsamnen (framst fran
jordbruksavrinning eller aviopp)
hamnar i sjoar eller hav. Det
orsakar algblomning, tar bort
syre fran vattnet och kan doéda
fisk och andra havsdjur.

Godselavrinning: Nar
Overskott av gédsel som
anvéands pa gardar skéljs bort
av regn ut i floder, sjéar eller
havet. Det kan ge for mycket
naringsamnen i vattnet, vilket
far alger att vaxa for snabbt.
Algerna kan blockera solljus
och forbruka syre, vilket
skadar fisk och andra djur.

Kléckeri: En plats dar
fisk eller skaldjur féds upp tills
de ar starka nog att éverleva i
det vilda eller pd fiskodlingar.
Klackerier hjalper till att stédja
fiskbestand och
vattenbruksforetag.

Jod: Ett mineral som
méanniskokroppen behéver i sma

méngder for att halla sig frisk.
Det hjalper kroppen att bilda
viktiga hormoner och finns ofta i
fisk och skaldjur,
mejeriprodukter och joderat salt.

Moratorium: Ett tillfalligt
stopp av en verksamhet, ofta
for att skydda naturen eller ge
tid att studera ett problem.
Ett fiskemoratorium innebar
till exempel att ingen far fiska
en viss art under en tid, s3 att
bestdndet kan dterhamta sig.

Selektiva fiskeredskap:
Fiskeredskap eller nat
utformade for att bara fanga
vissa arter eller storlekar av
fisk. Det hjalper till att
skydda ungfisk och andra
havsdjur som inte ar
avsedda att fangas, vilket
gor fisket mer hallbart.

Skéldkortel: En liten kortel
i halsen som bildar hormoner
som styr kroppens energi,
tillvaxt och amnesomsattning
(hur kroppen anvénder mat
som energi). Den behéver jod
for att fungera ordentligt.

Zoonos (eller zoonotisk
sjukdom): Sjukdomar som
kan spridas mellan djur och
manniskor. Vissa av dessa
sjukdomar kan komma fran
att ata osaker fisk och
skaldjur eller fr&n kontakt
med sjuka djur. Att évervaka
dem hjalper till att skydda
b&de manniskor och djurliv.



1 Du investerar i miljdémarkningar for
att salja till klimatmedvetna kunder.

2 Du behéller brénslesubventioner s8 att fisket i

Norra

Miljdmarkningar framjar
héllbara fiskemetoder
som skyddar livet i
havet.

Du kan tjana mer p3d att
salja till miljdmedvetna
konsumenter, men att
bli certifierad kostar
mycket.

Storre foretag kan
gynnas mest, eftersom
de har r&d med de
extra kostnaderna for
certifiering.

Ingen stoérre
o o e
paverkan pa halsan.

Norra ishavet forblir konkurrenskraftigt.

Hoégre CO2-utslapp och
Overfiske kan skada
havsdjur och deras
livsmiljo.

Hjdlper lokala fiskare
direkt och skyddar
jobb

ishavet ™~

Stoédjer samhallen som
ar beroende av fiske i
Norra ishavet.

Hoégre CO2-utslapp
kan skada miljon och
manniskors halsa pa
sikt.

3 Du avvecklar branslesubventioner
gradvis och hjalper till att gd over till
renare fisketeknik.

Att minska utslapp
och fisketryck hjalper
till att skydda havet.

Det &r dyrt att gd dver
till renare teknik, s
vinsterna kan sjunka
till en borjan.

Sma foretag och fiskare
kan fa det svart om de

inte far hjalp att ha rad
med nya redskap.

Renare fiske betyder
renare luft och farre
miljorisker.
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1 Du skyddar vildlaxens
livsmiljoer och gor fiskereglerna

striktare.

+1

Att skydda livsmiljoer
hjalper
vildlaxbestandet att
vaxa och avlastar
flodernas ekosystem.

Striktare regler betyder
farre chanser att fiska
denna vardefulla art,
som ar en grundpelare i
Norra ishavets ekonomi.

Mindre eller
traditionella fiskare
kan férlora mer an
storre foretag.

Detta bevarar tillgdngen
till en populdr och nyttig
vildfdngad fodokalla dver
tid.

2 Du hojer fiskekvoterna medan
det fortfarande finns tillrackligt

med vildlax.

» Mer fiske paskyndar
forlusten av vildlax och
dkar stressen pa

+2 ekosystemen.

—4 Bra for fiskendringen

e — for tillféllet.

+1
........................

Kortsiktiga vinster
kan skada framtiden
for samhallen som ar
beroende av lax.

Vildlax kan bli svarare
att hitta i framtiden,
trots att den dr en
nyttig féodokalla.

3 Du investerar i laxklackerier
och i att restaurera floder fér
att hjélpa laxbestanden att

vaxa.

Klackerier och
restaurering av floder
hjélper vildlaxen, men
kan paverka dess
genetiska mangfald
om det inte skots val.

Detta skapar lokala
jobb och stddjer fisket
pa 18ng sikt.

Detta hjalper
samhallen som ar
beroende av lax att
behalla tillgdngen till
den dver tid.

Friska floder forbattrar
vattenkvaliteten och
minskar parasittrycket.

ee 1 Norra

ishavet
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1 Du anpassar fiskeregler och
kvoter for att fanga nya
fiskarter.

+1

Att fanga nya arter
ansvarsfullt skyddar
inhemska arter och
bevarar balansen i
ekosystemet.

Nya sorters fisk ger nya
affarer och stédjer
fiskejobb.

Hjélper samhallen som ar
beroende av fiske att hitta
nya inkomster nar
fiskbestanden forflyttar sig.

Fler val av fisk och skaldjur
kan forbattra kosten.

2 Du fokuserar pa att skydda

inhemska

8 Norra

arter i Norra ishavet.

Att skydda inhemska
arter haller Norra
ishavets ekosystem
starkt.

Att begransa vad som
far fAngas kan skada
ekonomin for tillfallet.

ishavet

+1

Det kan drabba
traditionella fiskesamhallen
ha&rdast om det inte finns
extra stod.

Haller lokala, nyttiga
fodokallor tillgangliga.

2 Du férsOker samarbeta med andra

lander for
konflikter.

- ¥

att forhindra 6verfiske och

Lander som samarbetar
kan framja ansvarsfull
forvaltning av
fiskbestand, men det
kan ta tid.

L&ngsamma férhandlingar
och oenighet kan férdréja
férdelarna.

Detta hindrar storre
nationer och flottor
frdn att dominera och
sakerstaller rattvisa.

Bra samarbete kan halla
tillgdngen till fisk och
skaldjur trygg och stabil
for alla.
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1 Du infér strikta regler for
pavéxt och barlastvatten i Norra
ishavets vatten.

Starka regler stoppar
skadliga arter frén att
spridas och skyddar det
inhemska djurlivet.

Nya regler kostar mer
tid, personal och
utrustning, vilket
bromsar en del
ekonomisk tillvaxt.

Skyddar levhadssatten
for samhallen som ar
beroende av inhemska
arter for mat och
kultur.

Detta sanker risken
for matférorening och
sjukdomar som kan
spridas fran djur till
manniskor (zoonos).

2 Du l3ter fartyg fortsatta utan

extra regl

er om invasiva arter.

Fler invasiva arter
kan skada djurlivet
och ekosystemen i
Norra ishavet.

Sjéfarten vaxer snabbt
och drar in pengar,
men I&ngsiktiga skador
pa fiskenaringen och
ekosystemet kan kosta
mer langre fram.

Detta skadar samhallen
som &r beroende av
inhemska arter for sin
overlevnad och sina
traditioner.

Sjukdomar och
féroreningar fran invasiva
arter kan innebara
allvarliga halsorisker,
inklusive zoonoser.

3 Du kraver att fartyg rengor sina skrov
innan de gér in i Norra ishavets vatten.

ee 9 Norra

Att rengdra
fartygsskrov hjalper till
att stoppa spridningen
av invasiva arter.

Det har alternativet ar
billigare an fullsténdiga
regleringar och later
foretagen fortsatta med
farre forseningar.
Detta balanserar
behoven hos lokala
samhallen och
sjofartsnaringen.
Detta minskar risken
for smitta fran djur till
manniska (zoonos)
och bevarar tillgdngen
till nyttiga kallor av
fisk och skaldjur.

ishavet
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1 Du investerar i
vattenbrukssystem som
klarar varmare vatten.

Mer motstandskraftiga
odlingssystem hjalper till
att skydda vildfisk och
minskar den paverkan pa
djurlivet som uppstar nar
fisk rymmer fran odlingen.

Tidiga investeringar
haller fiskodlingen
I6nsam och
konkurrenskraftig.
Detta stodjer jobb
och samhallen som
ar beroende av
fiskodling.

Friskare odlingar betyder
farre parasiter och
sakrare fisk att ata.

2 Du bromsar utbyggnaden av
vattenbruk foér att skydda

miljon.

10 Norra

Att bromsa tillvaxten
ger ekosystemen en
paus och hjalper till
att skydda vilda arter.

Mindre odling betyder
mindre vinster och
affarstillvaxt for
tillfallet.

2 Detta kan leda till forlorade

Farre fiskar i odlingarna
betyder farre sjukdomar
och mindre behov av
antibiotika.

+1

jobb i omrdden som ar
beroende av fiskodling.

3 Du finansierar forskning for att
Overvaka klimateffekter och
anpassa vattenbruksmetoder.

Forskning hjalper till
att skoéta odlingarna

+1 battre i framtiden.
—4 Detta hjalper naringen
e att forbli stark pa l1&ng
sikt, dven om det kostar
+1 |mernu.
2 Detta ger odlarna
m verktygen att fortsatta
- arbeta nar klimatet
+1 forandras.
Battre information
@ betyder sdkrare fisk
och farre halsorisker.
+1
oo...o...o...oo...o...o...o



1 Du lanserar en kampanj for att
uppmuntra folk att ata drakfisk.

Att ata drakfisk hjalper till
att minska deras antal och
skyddar inhemsk fisk.

Detta 6ppnar nya marknader
for fiskare och restauranger,
aven om det kravs
skicklighet for att tillaga
drakfisk pa ett sdkert satt.

Detta ger inkomst till
smaskaliga fiskare och
kustsamhallen.

Drakfisk &r fettsnal och
kan vara en nyttig och
prisvard mat.

2 Du skapar medborgarforsknings-
och dykarprogram foér att spara och
avlagsna drakfisk i viktiga omraden.

Riktade avlagsnanden i
kansliga omraden skyddar
viktiga inhemska arter.

Att utbilda och
organisera volontarer
kostar pengar utan
direkta vinster.

Det engagerar
lokalbefolkningen och
Okar medvetenheten.

Det finns en risk att bli
stucken om folk inte ar
ordentligt utbildade.

3 Du finansierar forskning for att se om
nya rovdjur kan hjalpa till att kontrollera

dem.

Att inféra nya arter
kan skada inhemska
arter.

Forskning tar tid och ger
inte utdelning direkt.

Ingen tydlig effekt for
tillfallet — eventuella
fordelar skulle komma
senare.

Ingen storre pdverkan pd
halsan i det har skedet.

11
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1 Du framjar fiske av blakrabba
och marknadsfor den som en lokal
delikatess.

+1

Att fanga bl8krabbor
hjalper till att skydda
inhemska arter och
ekosystem.

Efterfrdgan pa
bldkrabbor 6kar, vilket
skapar nya affarer for
fiskare och
restauranger.

Detta ger jobb och
minskar skador p3
redskap, aven om inte
alla gynnas lika mycket.
Detta erbjuder ett billigt
och nyttigt alternativ,
rikt p& protein och
nyttiga fetter.

2 Du investerar i storskaliga
avlagsnandeinsatser och
Overvakningsprogram.

Medelhavet 12 %

Detta ar det basta
alternativet for att
skydda inhemska arter
och 3terstalla balansen.
De kvarvarande
maneterna fortsatter
att sticka badande.

Detta hjélper fiskare att
fortsatta fiska de
inhemska arter de ar
beroende av och minskar
forlusten av redskap.

Inga omedelbara
halsoeffekter.

3 Du goér ingenting och hoppas att
naturen hittar sin egen balans.

Att 13ta krabborna
sprida sig gor det
varre for inhemska
arter.

Fiskeredskap skadas
och traditionella
fangster blir svarare
att hitta.

Smaskaliga fiskare
drabbas hardast av
forlorad inkomst.

Stérda leveranskedjor
sanker kvaliteten pa
fisk och skaldjur och
livsmedelstryggheten.
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digital sp
skaldjurs

+1

1 Du kraver DNA-testning och

arning for alla fisk- och
produkter.

DNA-testning
sakerstaller att fisk och
skaldjur identifieras
korrekt och hjalper till
att stoppa forsaljning av
olaglig eller hotad fisk.
Ny teknik och

testning gor det
dyrare for saljare.

Detta skyddar arliga
producenter och fiskare
och hjalper utsatta
kdpare att vara trygga.

Detta minskar
allergirisker och ser
till att folk vet vad de
ater.

2 Du lanserar en nationell kampanj
for att hjalpa folk att kanna igen
sasongsfisk och lokal fisk.

Att framja lokal fisk
och sasongsfisk stodjer
ansvarsfullt fiske och
forhindrar dverfiske.

Stora kampanjer
kostar pengar och ger
inte vinst direkt.

+1

Detta hjélper sma
fiskare att salja sin
fangst och konkurrera
med stdrre saljare.

Detta uppmuntrar
folk att gora sakrare
och nyttigare val av
fisk och skaldjur.

3 Du skapar en palitlig markning,
"Mediterranean Verified”, for
sparbar fisk och skaldjur.

Markningen

uppmuntrar
ansvarsfulla inkdp och
tydlig markning, vilket
minskar olagliga och
ohallbara metoder.

Det kostar lite att driva,
men 6kar vardet pd
certifierad fisk och skaldjur.

Méarkningen bygger

fortroende och belénar
fiskare som foljer reglerna.

Detta gor fisk och skaldjur
sdkrare att ata genom att
forbattra sparbarhet och
oppenhet.

000020020 % % Medelhavet 13




1 Du infor strikta fiskekvoter och
sasongsforbud.

Bestanden av fisk och
skaldjur aterhamtar
sig, vilket hjélper till
att balansera havets
ekosystem.

Fiskare tjanar mindre pd
kort sikt, men kan tjana pa
det senare om bestanden
dtergdr till det normala.

Utan hjalp forlorar
smaskaliga fiskare
mest.

Ingen omedelbar
halsoeffekt.

2 Du framjar hallbart vattenbruk av
inhemska arter.

- ¥
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Om det gors hallbart
avlastar detta trycket pa
vildfisk, sarskilt nar bara
inhemska arter odlas.

Detta framjar lokala
jobb och matproduktion
och minskar beroendet
av import.

+1

Nya jobb hjdlper vissa,
men andra, som sma
fiskare, kan fa det svart.

Aven om naringsvérdet
skiljer sig fran vildfisk
erbjuder denna I6sning
livsmedelstrygghet.

3 Du lanserar ett kulturarvsprogram
for fisk och skaldjur for att stddja
kreativitet och hallbarhet inom
matlagningssektorn.

Mindre efterfrdgan pa
overfiskade arter hjélper
till att skydda havet.

Detta stddjer lokala
restauranger och
turism genom en ny
kulinarisk identitet som
drar internationell
uppmarksamhet.

Detta hyllar kulturella
traditioner och sma
catering- och
turismforetag, men
stddjer inte lokala
fiskare.

Detta uppmuntrar
varierade och
hallbara dieter, vilket
okar livslangden.




1 Du skap

+1

2 Du stod

vattenbru

5

ar marina klimatfristéder

och fiskeférbudszoner.

Detta skyddar sdrbara
arter och ger livet i
havet en chans att
anpassa sig till ett
varmare klimat.

Fiskare kan férlora tillgdngen
till vissa omraden till en
bérjan, men bestanden kan
dterhamta sig med tiden.

Mindre fiskare drabbas
mest om de inte far
stod.

Att skydda korall, plankton
och musslor hjalper till att
halla tillgdngen pa fisk och
skaldjur stabil och
naringsrik.

jer forskning och

anpassning for drabbat fiske och

k.

Forskningens resultat
minskar trycket pa
djurlivet.

Forskning kraver
pengar, men
fordelarna kommer
inte direkt.

Detta ger sma foretag
en chans att anpassa
sig till
klimatférandringarna.

Inga omedelbara
effekter pd halsan.

3 Du lanserar en klimatatgardspakt
for Medelhavet.

Internationellt
samarbete kan
hjalpa till att skydda
arter och livsmiljoer i
hela Medelhavet.

Gemensamma regler
och handlingsplaner
kan stodja fiske och
turism pa 1&ng sikt.

Detta uppmuntrar
samarbete mellan
lander och ger
mindre samhallen
mdjlighet att agera.

Battre regional
planering kan sakra
ren och nyttig fisk och
skaldjur for alla.




1 Du infor strikta regler for att begransa
avrinning fran jordbruk och stader.

Detta forbattrar
vattenkvaliteten och
hjalper till att skydda
havets ekosystem.

Detta medfér hégre
kostnader for lantbrukare
och stader for att forbattra
sina system.

16

Mindre gardar och
lokala myndigheter kan
ha svérare att uppfylla
de nya reglerna.

Mindre giftiga féroreningar i
kustomraden sénker risken
for allvarliga halsoproblem,
sarskilt neurologiska
tillstdnd.

2 Du uppgraderar reningsverk for
att minska utslappen.

Detta minskar en av de
storsta fororeningskallorna
och hjalper ekosystemen
att dterhamta sig.

Det ar dyrt att komma
igdng, men det sparar
pengar pa 1dng sikt
genom att foérebygga
hédlsoproblem och
miljoskador.

Detta ger tillgang till
rent vatten for alla
och hjalper till att
skydda samhallen.
Battre vattenkvalitet
forbattrar folkhalsan,
inklusive den
psykiska halsan.

3 Du startar en
informationskampanj med
beléningar for att fa alla att
frivilligt minska féroreningarna.

Livet i havet fortsatter att
Iioda om framstegen ar for
langsamma eller ojamna

Ingen direkt pdverkan

Detta uppmuntrar
gemensamt
agerande utan att
straffa ndgon.

Om &tgarderna gar for
I1&ngsamt stannar giftiga
amnen kvar i vattnet och
haller manniskor i riskzonen.
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1 Du infor sdsongs- eller omrédesbaserade
fiskebegransningar i bullriga zoner.

Sill kan vila och
fortplanta sig battre i
lugnare omraden,
vilket hjdlper antalet
att d6ka igen.

Att fiska mindre pa vissa
platser sanker intakterna
pa kort sikt, men det
hjalper till att halla sill
tillganglig i framtiden.

2 Detta hjalper till att
m skydda kulturella
- traditioner och sdkrar
+1 1&ngsiktig tillgéng till
sill for lokala fiskare
och samhallen.
Mindre stressad fisk
“ ar mer naringsrik.
Detta skyddar ocksa
+1 |denna nyttiga lokala

fodokalla for framtida
generationer.

2 Du uppmuntrar tystare motorer
och utrustning for fiske och
sjofart.

Med mindre buller
lever sillen i en
tryggare och lugnare
miljé och kan frodas.

+2

—< Ny tyst teknik hjadlper till
e att modernisera fiske-
och sjéfartsnaringen och
+1 |haller den
konkurrenskraftig.
2 Vissa smaskaliga fiskare
m kan ha svart att ha rad
== | med nya tysta batar eller
_1 ny utrustning.
Friskare sill betyder
” battre naringsvarden
for dem som ater
+1 |den.

3 Du uppmuntrar folk att ata mer
varierad fisk och skaldjur, s att
de blir mindre beroende av sill.

* Att minska trycket pd
sillen hjalper till att
skydda balansen i havets
+1 liv, aven om bullret
fortfarande ar ett problem.
%2 | Fler sorters fisk och
e skaldjur betyder fler
affarsmojligheter for
+2 |fiskare, restauranger
och matmarknader.
2 Smaskaliga fiskare kan
bredda sina intakter
-—
med andra arter.
+1
Ett bredare utbud av
fisk och skaldjur kan
betyda battre kost.
+1

%2%%2%%% e Ostersjon
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1 Du investerar i att avlagsna
alger och 6ka syret for att

forhindra

doda bottnar.

Mer syre i vattnet
hjalper fisk och
havsdjur att leva
och vaxa.

Dessa projekt kostar
mycket och Idser inte
problemet vid kallan.

Detta hjalper fiskare och
kustsamhadllen genom att
fisken kommer tillbaka
och genom att begransa
skadorna som algerna
orsakar pa batar och
utrustning.

Renare vatten betyder
farre gifter och battre
fisk och skaldjur samt
battre badférhallanden.

2 Du framjar hallbart
jordbruk pd land for att
begransa godselavrinning.

Att stoppa
fororeningar vid kallan
haller havet friskare
och skyddar kust- och
havsekosystem.

Lantbrukare behéver
ekonomiskt stéd och
tid fér att andra hur de
arbetar.
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Smaéskaliga lantbrukare har
svérare att anpassa sig.

Friskare vatten, mat och
miljo hjalper manniskor
att m& battre och kénna
sig tryggare.

3 Du stddjer restaurering av
kustnara vdtmarker som filter
mellan land och hav.

Vatmarker fungerar
som naturliga filter som
tar upp overflodiga
ndringsamnen och &r
dessutom rika
livsmiljoer for fisk,
faglar och ryggradslsa
djur.

Att restaurera vatmarker
kostar mycket, men det
kan ocksa ge nya
inkomster genom till
exempel naturturism.

Hjélper bade kust- och
inlandssamhallen
genom vatmarkernas
ekosystemtjanster.
Mindre alger betyder
renare vatten och
farre risker for
manniskors halsa.




igen.

1 Du infor striktare fiskeregler
sd att fiskbestanden kan vaxa till

Detta ger fiskbestand
och livsmiljoer tid att
dterhamta sig och bli
starkare.

Fiskare kan tjana
mindre ett tag, men det
hjalper till att trygga
fiskejobb i framtiden.

Detta stddjer en battre
framtid for fiskare
genom att uppmuntra
dem att fiska mer
varierade arter och
genom att hjalpa
mindre fiskeféretag.

Ingen direkt pdverkan.

2 Du lanserar storskaliga projekt
for att restaurera livsmiljoer i
viktiga omraden.

Hjalper omraden dar
fisk behdver leka och
vaxa, vilket goér att livet
i havet dtervander.

Det ar dyrt att starta
och underhlla, och
det tar tid innan
resultaten syns.

+1

Mestadels neutralt om
inte lokala samhallen
involveras eller far
jobb av arbetet.

Ett friskare hav betyder

battre kvalitet p3 fisk
och skaldjur dver tid.

2 Du framjar selektiva fiskeredskap
som ar sakrare for naturen men
fortfarande tillater fiske.

Nya redskap skyddar
havsbotten och
undviker att fanga arter
oavsiktligt.

Fiskare kan fortsatta
arbeta och kan fanga
produkter av hogre
kvalitet, men nya
redskap kostar pengar.
Sma fiskare kanske inte
har r&d med redskapen
eller behdver utbildning
for att anvanda dem.

Ingen direkt
paverkan pa halsan.

%% Ostersjon
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5

1 Du o6kar tillsynen och straffen
for orapporterat fiske.

Detta skyddar fisken
genom att se till att

farre fAngas utan att
rapporteras.

Strikta regler kan gora
fisket svarare till en
bdrjan och kosta mycket
att uppratthalla.

Rattvist for fiskare
som redan foljer
reglerna.

Battre sparbarhet
betyder sakrare fisk
och skaldjur och
mindre risk att ata
felmarkt fisk (vilket
kan vara farligt vid
allergi).

2 Du samarbetar med fiskare for att
samla in battre data och erbjuder
beléningar for att rapportera fangster.
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Om inte alla fiskare
frivilligt foljer planen
kanske den inte
fungerar tillrackligt bra.

Fiskare kan
fortsatta arbeta och
borja bygga battre
rapporteringsvanor.

3 Du anvander teknik som kameror

Detta bygger
fortroende, delat
ansvar och en kansla
av delaktighet bland
kustsamhallen.

Ingen direkt pverkan.

och digitala loggbocker for att
spara vad som fa&ngas pa batarna.

Ger tydliga data i
realtid for att skydda
fiskbestdnd och
minska olagligt eller
skadligt fiske.

Dyrt att installera
och driva systemen.

Detta vacker
integritetsfragor, da
vissa fiskare kanner sig
standigt 6évervakade.

Ingen direkt pverkan.




1 Du uppmuntrar fisket att anvaénda
krokar i stéllet fér nat i drabbade

regioner.

Maneterna fortsatter att
blomma, vilket pdverkar
fortplantningen hos
inhemska arter.

Fisket stoppas inte och
fiskare behaller en inkomst,
men det finns farre arter att
f&nga, s& priserna pa fisk och
skaldjur stiger.

Mindre fiskare har inte
rad med nya redskap
och missgynnas. Dyrare
fisk och skaldjur gor det
svarare for
I&ginkomstfamiljer att
képa fisk.

Antalet badande

som blir stuckna av
maneter fortsatter

att oka.

2 Du utvecklar ekonomiska
anvandningsomréden for maneter, som
livsmedel, ldkemedel eller gédningsmedel.

Manetbestandet
minskar och inhemska
arter kan frodas igen.
Nya jobb och féretag
vaxer fram ur
manetprodukter.

+1

Lokala jobb skapas och
fiskare kan terga till
sitt vanliga arbete.

Farre badande blir
stuckna. Nya
lakemedelsprodukter
baserade p& maneter
kommer ut p& marknaden.

3 Du infér striktare kontroll av
barlastvatten fran fartyg for att
forhindra ytterligare introduktion av
invasiva maneter.

Detta bromsar
problemet, men Iéser
inte de maneter som
redan finns dar.

Fartyg och fiskare drabbas
av forseningar och fler
regler, medan maneterna
fortfarande orsakar problem.
Priserna pa fisk och skaldjur
stiger.

Smaskaliga fiskare
drabbas mest. Hogre
priser pé fisk och
skaldjur ar tufft for
I1&ginkomstfamiljer.

Ingen stérre direkt effekt.
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2

1 Du okar tillsynen och straffen
for olagligt fiske.

Striktare kontroller
betyder att farre fiskar
tas orattvist, sa arterna
kan dterhamta sig.

Overvakning och
patrullering ar dyrt, dven
om det hjalper till att
skydda fiskbestdnden p3
I&ng sikt.

2 Arliga fiskare skyddas
fran orattvis

- konkurrens.
+1
Battre sparbarhet
“ betyder sakrare fisk
och skaldjur for alla.
+1

2 Du stodjer lagligt fiske
med incitament.

» Att uppmuntra
hallbara metoder
hjélper fiskbestanden
+1 e
att vaxa over tid.
3 | Att ge subventioner
e kostar pengar pa
kort sikt.
-1

@ @
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+1

Fiskare som foljer
reglerna, sarskilt de
smaskaliga, belénas
och far stéd.

Sékrare fiskemetoder hjalper
till att halla fisk och skaldjur
rena och sparbara.

3 Du samarbetar med
grannlander for att forbattra

kontrollen.
* Eftersom arter

vandrar inom

+1 Svarta havet hjalper
gransoéverskridande
samarbete till att
skydda havsdjuren.

%2 | Att dela patruller och

e information sparar
pengar och gor

+1 fiskeekonomin
stabilare.

2 Alla féljer samma

regler, vilket kdnns

-—
rattvist och bygger

4] |fortroende.
Battre 6vervakning

“ betyder sakrare fisk
och skaldjur i hela

+1 |regionen.

OO‘..O‘..OQ..O...............




3

1 Du infor striktare fiskekvoter
for att skydda sardellbestanden.

Sardellbestanden far
en chans att
aterhamta sig, vilket
ocksa hjalper hela
ekosystemet.

Med farre sardeller att
fanga forlorar fiskare
en viktig inkomstkalla
pa kort sikt.

Detta skyddar den
I&ngsiktiga tillgangen
till sardeller, sarskilt
for sma fiskare.

Lagre risk for dverfiske
och oreglerade fangster
sakrar kvaliteten pa fisk
och skaldjur och
konsumenternas
I&ngsiktiga tillgéng till
sardeller.

2 Du framjar alternativa arter for
att minska beroendet av sardell.

» Att minska trycket pa

+1

sardellerna hjalper till
att balansera havets
naringssystem.

+1

Nya marknader for
andra arter 6ppnas,
vilket ger nya
affarsmaéjligheter.

Vissa traditionella
sardellfiskare kan ha
svart att &ndra sina
vanor eller sin
utrustning.

Att ata ett bredare utbud
av fisk och skaldjur kan
ge battre kost.

3 Du investerar i vattenbruk som

ett kompl

ement till fisket.

Fiskodling hjalper till att
minska trycket pa de
vilda sardellbestdnden.
Detta skapar nya jobb
och sakrar en stabil
tillgdng pa sardell.

Overgangen till
vattenbruk riskerar att
l&mna smaskaliga
fiskare pa efterkalken.

Ingen omedelbar p8verkan.

o...o...o...o..‘.o.‘.o.‘.o.‘..o‘..o...o.‘.. Svarta havet
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1 Du uppmuntrar fiskare att fanga
den har snackan med selektiva
redskap som inte skadar andra djur
eller havsbotten.

Andra havsdjur och
havsbotten forblir
skyddade, medan
bestdndet av Rapana
venosa minskar.

Fiskare tjanar pengar pa
att salja Rapana som en
ny skaldjursprodukt.

Mindre fiskare kanske inte har
r&d med de specialredskap
som kravs for att vara med.

Ingen stérre pdverkan
pa halsan.

2 Du véljer att inte agera och litar pa
att naturen alltid hittar sin vag.

Svarta havet 24

Situationen férvarras och
for inhemska arter som
ostron och musslor till
randen av utrotning.

Fiskare forlorar inkomster
nar musslor, ostron och
andra drabbade arter
forsvinner.

Kustsamhallen och
smaskaliga fiskare
drabbas hardast.

Med farre lokala
alternativ av fisk och
skaldjur ater folk
mindre nyttig mat
frdn havet.

3 Du uppmuntrar till att skapa
nya produkter av havssndckan.

Detta hjalper till att
kontrollera spridningen av
den hédr havssnackan och
ger inhemska arter en
chans att dterhamta sig.

En ny industri vaxer fram,
och Rapana-produkter kan
till och med exporteras.

Lokala jobb skapas
av de nya
foretagen.

Snackorna anvands
for att skapa nya
ldakemedelsproduk-
ter.



5

1 Du infor striktare fiskekvoter
och évervakning.

Detta minskar fisketrycket,
ger piggvaren tid att
dterhamta sig och hjalper
ekosystemet att halla
balansen.

Fiskare som &r beroende
av piggvar kan tjana
mindre pa kort sikt.

Smaskaliga fiskare kan
drabbas hardast av de
nya reglerna.

Att skydda
piggvarsbestidnden nu
betyder att folk kan
fortsatta ata denna
naringsrika fisk i framtiden.

2 Du framjar fiske och
konsumtion av alternativa arter
med friskare bestand.

Mindre tryck p& piggvaren
hjélper den att aterhamta
sig och framjar ett mer
balanserat nyttjande av
havets resurser.

Detta 6ppnar nya
marknader for mindre
kdnda fiskar och hjalper
fisk- och skaldjurssektorn
att anpassa sig.

Fiskare kan fortsatta
arbeta genom att byta
till nya arter utan att
tdmma
piggvarsbestdnden.
En mer varierad kost
av fisk och skaldjur
kan férbattra halsan
och ndringsintaget.

3 Du investerar i odling av
piggvar for att minska trycket
pa de vilda bestdnden.

Om de inte skots val
innebar odlingar risker som
fororeningar frén foder eller
rymd odlad fisk.

Vattenbruk skapar nya
inkomster och jobb i
regionen.

Odling skapar stabila
jobb men gynnar
kanske inte smaskaliga
fiskare.

Det finns en risk att nya
odlingar skéts daligt pa
grund av bristande
erfarenhet. Méjliga
problem inkluderar
parasiter eller felaktig
anvandning av
antibiotika.

@ee® Svarta havet
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1 Du sténger fisket av den har
arten genom att infora ett
moratorium.

Torskbestanden far
mer tid att vaxa.

Detta ar en stor
inkomstforlust for hela fisk-
och skaldjursnaringen, inte
bara for fiskarna.

Sma fiskare och
fattigare familjer
drabbas hardast.

Folk kan inte ldngre fa
tag pa denna billiga
och nyttiga fisk, som
ar en popular kalla till
protein och nyttiga
fetter.

2 Du sanker fiskekvoterna

for torsk.

26

Torsken far fler chanser
att fortplanta sig.

Fiskare fangar farre
och tjanar lite
mindre for tillfallet.

Atlanten / Engelska,

*kanalen / Nordsjon$°"%°

Detta hjalper till att
skydda tillgéngen till torsk
for framtida generationer
och fér sma fiskare vars
forsorjning ar beroende av
den.

Ingen storre p%verkan.

3 Du ger subventioner till fiskare
for att inféra redskap som minskar
bifangsten av torsk.

Farre torskar fangas
av misstag.

Fiskare lagger pengar
pa redskap men tjanar
fortfarande pa fisket.

Detta hjalper fiskare
att stélla om utan att
forlora jobben.

Ingen stdrre paverkan.




2

1 Du ber odlare att odla kelp for att

hjalpa till att gora vattnet mindre surt.

Kelp minskar CO2 i
vattnet, dampar
surhetens effekter
pa skaldjursodlingar
och ger livsmiljé at
havsdjur.

Odlarna kan sélja
kelpen och tjdna
mer pengar.

Det ar billigt och enkelt,
o .

sa alla odlingar kan

prova det, dven sma.

Kelp blir tillganglig pa
marknaden. Den &ar en
bra kalla till jod, som
ar viktigt for
skoldkortelns
funktion.

2 Du samarbetar med forskare for
att prova starkare ostronstammar
som klarar surt vatten battre.

Ostronen forblir starka
aven i surt vatten.

Det kostar pengar att
stalla om, men det
I6nar sig senare.

Storre odlingar kan
fa battre tillgang till
dessa ostron an
sma producenter.

Ingen stérre paverkan.

3 Du uppmuntrar odlare att kontrollera
vattnet och tillsatta naturliga produkter
som krossade skal eller kalksten for att

justera pH-

vardet.

Hjalper ostronyngel
att dverleva och
vaxa i klackerier.

Utrustningen och
underh3llet for att gora
detta ar dyrt.

Bara storre odlingar har
kanske rad med verktygen
utan subventioner.

Ingen stérre paverkan.
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1 Du l8ter allt vara som det &r.

CO2-utslapp fran
transport bidrar till
klimatférandringar
och péverkar indirekt
havets ekosystem.

Det ar billigare att |13ta
allt vara som det ar.

Lokala fiskare far
inga jobb frén
rakskalning.

Ingen storre péverkan.

2 Du hjalper till att satta upp
maskiner for att skala rakor nara
dar de fangas.

Mindre transport
betyder farre
CO2-utslapp, vilket
bidrar till att bromsa
klimatférandringarna.

Kostnaden for att kdpa
maskinerna vags snabbt
upp av de lokala jobb
som skapas, vilket
bidrar till den lokala
ekonomin.

Maskiner minskar
antalet jobb som
skulle kunna skapas
for manniskor.
Arbetare i Marocko
forlorar sina jobb.

Ingen storre paverkan.

3 Du investerar i sociala
kooperativ dar arbetare skalar for
hand nara fiskezonen.
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Det minskar

CO2-utslappen frén
transport genom att
skalning sker lokalt.

Arbetarnas |6ner ar
hégre i Europa an i
Marocko, vilket kostar
mer fér samma
resultat.

Hjalper lokalbefolkningen
att f3 jobb och léra sig
fardigheter lokalt, men
arbetare i Marocko
forlorar sina jobb.

Rakor kan bli for dyra
for vissa familjer.
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1 Du minskar olje- och
gasproduktionen drastiskt.

Mindre buller och
fororeningar hjalper
havsdjuren att terhamta

M&nga ménniskor forlorar
jobb och pengar inom olje-
och gassektorn.

Du visar ett starkt
engagemang for att
skydda naturen och
framtida generationer.

Ett renare hav betyder
battre hélsa, sarskilt for
manniskor ndra kusten.

2 Du letar efter samma art att fanga i

andra hav.

Andra hav skadas av
overfiske.

Fisket fortsatter och drar
in pengar p3 nya platser.

Detta skadar bde lokala
och avlagsna
fiskesamhaéllen.

Y

-2

3 Du gor en
narliggande

Féroreningar fran olje-
och gassektorn orsakar
med tiden allvarliga
folkhdlsoproblem i
kustsamhallen.

dverenskommelse med
lander for att begransa

fororeningar och buller frén olja och gas.

Livet i havet kanner
mindre stress och kan
o . . o
aterhamta sig nagot.

Ingen storre paverkan.
Aktdrerna fortsatter vara
verksamma, vilket vager
tyngre @n kostnaden for
anpassning.

Réttvisa regler hjalper till att
skydda naturen och jobben.

Ingen storre péverkan.
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1 Du infor tillsammans ett forbud mot kammusselfiske
under viktiga fortplantningsperioder.

Kammusslorna far tid att
vaxa och fortplanta sig.

Fiskare forlorar pengar
under forbudet i bada
landerna.

Reglerna ar samma for
alla, vilket ar mer
rattvist och undviker
missndje mellan
fiskesamhallen.

Ingen storre p%verkan.

2 Du l3ter varje land fiska med egna
regler, men infor ett
deeskaleringsprotokoll om konflikter

uppstar.

Kammusslorna &r fortfarande
utsatta for for hogt tryck.

Fiskare fortsatter arbeta
och tjana pengar.

Olika regler orsakar
ilska och brak trots
deeskaleringsprotok-
ollet.

Ingen storre paverkan.

3 Du gor en gemensam plan for
kammusslor med begransningar och
omraden som sténgs i tur och ordning.

Kammusslorna kommer |8ngsamt
tillbaka tack vare begransningarna.

Vissa forandringar
behdvs, men jobb och
kammusslor forblir
trygga pa lang sikt.
Fiskesamhallen
samarbetar och
brdkar mindre.

Ingen storre p%verkan.
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